
Mibro Watch T1



Düğmeler ve dokunmatik

Lütfen ürünü kullanmadan önce bu kılavuzu dikkatlice okuyun ve düzgün bir 
şekilde saklayın.

Ürün Açıklaması
Paket listesi:  Mibro Watch T1 (kayış dahil) X 1, Hızlı KılavuzX1, Kullanım 
kılavuzu X 1, Manyetik şarj X 1.

Ürüne genel bakış

Şarj bağlantı noktası
(Negatif)

Şarj bağlantı noktası
(Pozitif)

Kalp atış hızı 
sensörü

Yukarı kaydırın: Bilgi arayüzünü açın

Aşağı kaydır: Kontrol merkezini açın

Sola kaydır:
İşlevler kısayol 
tuşu

Sağa kaydır:
İşlevler kısayol tuşu

Ana sayfa düğmesi

Ses çıkışı

Tam dokunmatik ekran

Ana sayfa düğmesi

Ses çıkışı

Açıma:
Ekran aydınlanana kadar düğmeyi 
2 saniye basılı tutun
Kapatma:
Ekran kapanana kadar düğmeye 
2 saniye boyunca uzun basın.
Geri dönün: Tıklayın
Döndürme: menü kaydırma işlemleri



İpuçları:
1. 1. Daha iyi bir kullanım deneyimi için, lütfen Uygulamayı istemine göre en 
son sürüme güncelleyin.
2. Sistem Android 5.0 veya iOS 10.0 veya üzeri gerektirir. 
3. 3. iOS sistem cihazı Uygulamaya ilk kez bağlandıktan sonra, Bluetooth 
eşleştirme talebi istemini alacaktır. Bağlanmak için "Eşleştirme" seçeneğine 
tıklamanız gerekir, böylece saat iOS sisteminden gönderilen çağrı ve SMS 
bildirimlerini ve hatırlatmalarını alabilir;
3. Android cihaz Uygulamaya ilk kez bağlandıktan sonra, uygulama iznini 
açmak için bir istem alacaktır. Lütfen izni komut istemine göre açın, aksi 
takdirde bağlantı küçük bir olasılıkla kararsız olacaktır.

“Mibro Fit “Uygulamasını indirmek için 
lütfen QR kodunu tarayın

1. 1. İlk kullanımda, açmak için lütfen saatin ana ekran düğmesini 2 
saniye basılı tutun;

2. 2. Sağ taraftaki QR kodunu telefonunuzla tarayın, "Mibro Fit" 
Uygulamasını indirin veya Android App Store/iOS App Store'da 
"Mibro Fit" Uygulamasını arayın, indirin ve yükleyin.

Uygulamayı Açın ve Yükleyin

Android Cihaz Açma İzinleri

Kendi kendine başlatma iznini etkinleştirin 
Sahne arkası güç tüketimi koruması 
sahne arkası koruması
Mesaj bildirimini açın



Uygulamadaki istemlere göre, telefon sistemi ayarları sayfasına gitmek için 
"Ayarlar "a tıklayın ve Bluetooth'a bağlanmak için sistem Bluetooth ayarları 
sayfasında "XPAW006 XXXX" öğesini seçin. (Yalnızca bu ses Bluetooth'u 
bağlandıktan sonra saat arama alma ve yapma ve müzik çalma işlevlerini 
kullanabilir).

Saati bağlayın

Please use "mibro fit"
scanning QR code

to pairing

1. Uygulamaya bağlı saat:
Ana saat kadranındaki hızlı kontrol merkezinden dışarı 
kaydırın, QR kodu simgesine tıklayın ve QR kodunu 
taramak ve saatle bağlantıyı tamamlamak için 
Uygulamadaki "Tara" işlevini kullanın. Veya 
uygulamada "Cihaz ekle "yi seçin, ardından aramak ve 
eşleştirmeyi tamamlamak için "Mibro Watch T1 "i 
seçin.

2. Bluetooth Ses Bağlantısı:



Kullanım Talimatları
1. Anahtar tanımı
Ana Ekran Düğmesi:
1). Açmak ve kapatmak için 2 saniye basılı tutun;
2). Çevirme sayfasında, menüye girmek ve çevirmeye geri dönmek için 
kısa basın; 
3). Ekran off konumundayken, ekranı aydınlatmak için kısa süreli basın;
4). Diğer sayfalar arama sayfasına dönmek için kısa basın;
5).Döndürme: menü kaydırma işlemleri.

2. Arama sayfası dokunmatik işlemler 
1) Akıllı bileşenler: Bileşenlere kadran sayfasını sola / sağa kaydırarak 
erişilebilir ve sistem 5 bileşeni önceden ayarlar; 
2). Arama anahtarı: Kadran seçimini görüntülemek için kadran sayfasındaki 
ekrana uzun basın. İlgili kadranı seçin ve ana kadran sayfasına dönün. Not: 
dört kadran önceden ayarlanmıştır ve sonuncusu yalnızca "Mibro Ft" 
Uygulamasında özel kadran ayarlandıktan sonra görüntülenebilen "Özel 
kadran sayfası "dır; 
3). Kısayol menüsü: geri dönmek için arama sayfasında aşağı kaydırın; 
4). Mesaj bildirimi: kadran sayfasında kaydırın, kaydırın veya sağa kaydırın; 
5). Saate bir mesaj gönderildiğinde, bilgi ayrıntıları açılır. Kadrana dönmek için 
sağa kaydırın veya ana sayfa düğmesine basın. 
3. İşlev sayfası işlemi: menü sayfasında, ilgili işleve girmek için her bir 
uygulama simgesine tıklayın, sağa kaydırın ve ana kadran sayfasına dönmek 
için ana sayfa düğmesine basın.



Her zaman ve her yerde kalp atış hızını tespit edin, bilimsel grafik analizi yapın ve 
en son 7 kalp atış hızı verisini kaydedin.Kalp atış hızı

Kan oksijeni her zaman ve her yerde tespit edildi ve son 7 kez kan oksijen verilerini 
kaydetmek için bilimsel grafik analizi yapıldı.Kan oksijeni

Spor

Solunum ayarı eğitimi için farklı frekans ve zaman ayarlanabilir.
Nefes eğitimi

Özellikler

Veri
Adım sayısı, mesafe, kalori, etkinlik süresi, etkinlik zamanları dahil olmak 
üzere günlük egzersiz verilerini kaydedin.

Uyku kalitenizin akıllı izlenmesi, uyku süresinin bilimsel analizi, 7 günlük 
uyku verilerinin kaydedilmesi.Uyku

Bir hafta içinde egzersiz yoğunluğunuzdaki ve etkin değerinizdeki değişimi 
kaydedin.Değer

Stres değerinizin bir gün içindeki değişimini izleyin ve bir analiz simgesi 
oluşturun.Basınç

Koşu*3              Koşu bandı, Açık havada koşu, Yürüyüş
Bisiklet*2 Bisiklet, Outdoor Bisiklet 
Yüzme*1 Yüzme havuzu 
Dış mekan*2 Trekking, paten kayma
Kapalı alan*7 

Top*5 

Eliptik makine, Serbest antrenman, Yoga, Mekik, şınav, ip atlama, 
aerobik
              Badminton,Tenis,Basketbol,Futbol,Masa tenisi



Saat cep telefonuna bağlanır, cep telefonunun müzik çalmasını kontrol 
edebilir ve ayrıca saat üzerinden müzik çalabilirsinizMüzik

Cep telefonunu bağladıktan sonra, Uygulamadaki hava durumunu 
senkronize edebilirsiniz.Hava Durumu

Kronometre işlevini başlatın.
Kronometre

Hızlı zamanlayıcıyı izle.
Zamanlayıcı

Saat alarmı ayar fonksiyonu.
Alarm 

Telefonumu
Bul

Telefonu bağladıktan sonra, saat aracılığıyla telefonu bulabilirsiniz.

Ekran görüntüleme ayarı, sistem menüsü değiştirme, titreşim modu, rahatsız 
etmeyin modu, cep telefonunu bağlama, dil ayarı, güç tasarrufu modu, fabrika 
kurtarma, yeniden başlatma, kapatma ve diğer ayarlar.Ayar

Saat cep telefonuna bağlanır, saat üzerinden aramaları cevaplayabilir 
ve yapabilirsiniz.Telefon



Not:
1. 1. Nemli bir ortamda şarj etmeyin;
2. 2. Saat gövdesindeki metal bağlantı noktası yüzeyinin ve manyetik şarj kablosunun kirli 
veya aşınmış olmadığından emin olun;
3. 3. Lütfen saatin arkasındaki metal bağlantı noktası yüzeyini ve manyetik şarj kablosunu 
düzenli olarak temiz bir kanalla temizleyin. Normal şarjı sağlamak için saatin ve manyetik 
şarj kablosunun temas noktalarının tam temas halinde olduğundan emin olun;
4. 4. Bu ürün bir güç adaptörü ile donatılmamıştır. Ailenizin ve malınızın güvenliğini 
sağlamak için, şarj ederken bir bilgisayar USB bağlantı noktası kullanabilir veya 5V 1A'yı 
aşmayan bir çıkışa sahip bir güç adaptörü seçebilirsiniz. Lütfen güç adaptörlerini resmi 
kanallardan satın alın ve patlama veya yangını önlemek için düşük kaliteli, sahte güç 
adaptörleri kullanmaktan kaçının.

Şarj etme
Lütfen manyetik şarj kablosunun metal bağlantı noktası yüzeyini saatin şarj 
kontaklarına yakın olacak şekilde hizalayın. Manyetik şarj kablosu, şarj işlemini 
başlatmak için otomatik olarak saatin şarj kontaklarına takılacak ve şarj 
talimatları saat ekranında görüntülenecektir.



1. Bu ürünün ölçüm sonuçları sadece referans amaçlıdır, herhangi bir 
tıbbi amaç veya dayanak için değildir. Lütfen doktorunuzun talimatlarına 
uyunuz ve asla ölçüm sonuçlarına dayanarak kendi kendinize teşhis ve 
tedavi uygulamayınız.
2. Bu ürünün su geçirmezlik derecesi 2ATM'dir, ancak deniz suyuna, 
derin dalışa ve suda uzun süre bekletmeye karşı değildir. Aynı zamanda 
sıcak suyu da engellemez, çünkü buhar saati etkileyecektir.
3. Şirket, bu kılavuzun içeriğini herhangi bir bildirimde bulunmaksızın 
değiştirme hakkını saklı tutar. Bazı fonksiyonlar ilgili yazılım 
versiyonunda farklıdır, bu normaldir.

Bluetooth veri iletimi
Bir cep telefonuna bağlandığında, saat hava durumu, bildirim mesajları, 
spor sağlık verileri vb. dahil olmak üzere bazı verileri Bluetooth 
aracılığıyla cep telefonuyla senkronize edecektir. Bağlantı kesildikten 
veya Bluetooth kapatıldıktan sonra veriler senkronize edilmeyecektir.

Önlemler



İsim: Mibro Watch T1 Giriş: 5V 1A Maks.
Model XPAW006 Boyut: 43,5*35*11,3mm
Nominal gerilim: 3,7V Pil kapasitesi: 350mAh

Şarj kesme voltajı: 4,2V FCC ID: 2AXCI-XPAW006 

Ekipman gereksinimleri: Android 5.0 veya iOS 10.0 ve üzeri 

Müşteri:  Zhenshi Information Technology (Shanghai) Co, Ltd Adres:  Oda 4015, 

Bina 2, No. 588, Zixing Yolu, Minhang Bölgesi, Şangay

Spesifikasyonlar



Mibro Watch T1



包装清单：手表主机（含表带） X 1，用户引导卡X1，产品说明书 X 1，
磁吸充电器 X 1。      

按键与触控

充电接口(负极)

充电接口(正极)

心率传感器

产品介绍

使用产品前请仔细阅读本说明书，并妥善保管

下滑：快捷功能界面

上滑：消息界面

进入智能组件
左滑：
进入智能组件

右滑：

开机：长按2秒到屏幕亮起
关机：长按2秒到屏幕熄灭
返回：单击
旋转：菜单滚动操作

出音孔

功能键

功能键

出音孔

全触显示屏



注意：
1. 为更好的使用体验，请按提示及时将App升级至最新版本；
2. 系统要求为Android 5.0或 iOS 10.0及以上版本;
3. 苹果设备 iOS 系统首次连接好 App 后，会收到蓝牙配对请求的提示，需点击“配
对”进行连接，手表才能接收到来自 iOS 系统推送的来电、短信等通知提醒；
3. 安卓设备首次连接好 App 后，会收到需开通应用权限的提示，请依照提示开通权
限，否则会出现小概率连接不稳的情况。

安卓设备权限开通

开启自启动权限
后台耗电保护
清理后台保护
开启消息通知

请扫描二维码
下载 “Mibro Fit”App

1. 首次使用请长按手表功能按键 2 秒开机；
2. 扫描手表上二维码下载“Mibro Fit” App，或在安卓手机应用商店 /App 
    Store 中搜索“Mibro Fit” App下载并安装。

开机和安装 App



绑定手表

请使用“Mibro Fit”
手动扫码配对

一、手表连接 Mibro Fit App：
手表主界面下滑出快捷控制中心，点击二维码图
标，使用 App 内“扫一扫”功能扫描二维码与手表
完成配对连接。 或者在 App 内选择“添加设备”，
再选择“Mibro Watch T1” 名称搜索并完成配对。

二、连接音频蓝牙：
根据 App 内提示，点击“去设置”跳转到手机系统设置页面，在系统蓝牙设置
中选择“XPAW006 XXXX”连接蓝牙。（只有此音频蓝牙连接成功后，手表才能使
用接打电话和播放音乐功能）



手表操作说明
一、按键定义
功能键：
1. 长按 2 秒开关机；
2. 在首页短按进入菜单，再次短按返回；
3. 熄屏时短按点亮屏幕；
4. 其他页面短按返回表盘页；
5. 旋转：菜单滚动操作。   

二、表盘页触摸手势
1. 智能组件：表盘页向左 / 向右滑动都可进入智能组件，系统预设 5 个组件；
2. 表盘切换：在表盘页长按屏幕，出现表盘选择，选择对应表盘后返回主表盘
页。   注意：系统预设 4 个表盘，最后一个表盘为“自定义表盘页”，只有在

“Mibro Fit” App 中设定了自定义表盘后才可显示；
3. 快捷菜单：在表盘页下滑出现，上滑返回；
4. 消息通知：在表盘页上滑出现，下滑或右滑返回；
5. 当手表来消息通知时，会弹出信息详情，右滑或按功能按键返回表盘。
三、功能页面操作
功能页面：在菜单页面单击各应用图标进入相应功能，右滑返回，单按功能按
键返回主表盘页。



24h动态监测心率情况，并作出科学的图表分析，记录最近 7 次心率数据
心率

随时随地检测血氧情况，并作出科学的图表分析，记录最近 7 次血氧数据
血氧

可设定不同频率、不同时间进行呼吸调整训练
呼吸训练

功能介绍

运动数据
记录一天的运动数据，包括步数、距离、卡路里、活动时间、活动次数

智能监测你的睡眠质量，科学分析睡眠时间，记录 7 天的睡眠数据
睡眠记录

运动

跑走*3：室内跑步、户外跑步、健走；
骑行*2：室内骑行、户外骑行；
游泳*1：泳池游泳；
户外*2：爬山、轮滑；
室内*7：椭圆机、自由运动、瑜伽、仰卧起坐、俯卧撑、跳绳、健美操；
球类*5：羽毛球、网球、篮球、足球、乒乓球；

监测一天你的压力值变化，形成分析图标
压力监测

记录你一周的运动强度、有效值的变化
梅脱



连接手机后可控制手机音乐播放，也可以通过手表播放音乐
音乐

屏幕显示设置、系统菜单切换、振动模式、勿扰模式、连接手机、
语言设置、省电模式、恢复出厂、重启、关机等设置

连接手机后可同步手机 App中的天气
天气

手表快捷计时器
计时器

手表秒表功能
秒表

手表端闹钟设置功能
闹钟

手机与手表连接，可以在手表上接听和拨打电话
电话

设置

查找手机
连接手机后可通过手表查找手机



请将磁吸充电器的金属触点对准并靠近手表的充电触点，磁吸充电器
自动吸附在手表充电触点上开始充电，手表屏幕上显示充电状态。

注意：
1. 请勿在潮湿有水的环境下充电；
2. 请确保手表本体和磁吸充电器上的金属触点没有脏污或腐蚀；
3. 请定期用干净的绒布清洁手表背面和磁吸充电线器的金属触点。确保手表
和磁吸充电器的触点充分接触以保证正常充电；
4. 本产品不配备电源适配器，为了保证家人及财产安全，在充电时，可以使
用电脑USB接口或选用输出不超过5V     1A的电源适配器。请通过正规渠道购
买电源适配器，杜绝使用低质、伪劣的电源适配器，避免引起爆裂或起火。

充电

注意：



与手机连接时，手表会通过蓝牙与手机即时同步部分数据，包括天
气、通知消息、运动健康数据等。连接断开或关闭蓝牙后，将不会
同步这些数据。

1. 本产品的测量结果仅供参考，不作为任何医疗用途及依据。请遵从医生
指导，切不可依此测量结果自我诊断及治疗。
2. 本产品防水等级为IP68，但不防海水，也不可深度潜水以及长时间泡在
水中。同时也不防热水，因为水蒸气会对手表造成影响。
3. 本公司保留不作任何通知的情况下，对本说明书内容进行修改的权利，
恕不另行通知。部分功能在对应的软件版本中有区别，为正常情况。

蓝牙数据传输

注意事项



若有售后服务需求，请拨打服务电话：400-0908-508
委托方：甄十信息科技（上海）有限公司
地     址：上海市闵行区紫星路588号2幢4015室

产品名称：Mibro Watch T1                     额定输入：5V      1A Max. 
产品型号：XPAW006                                 尺         寸：43.5*35*11.3mm
标称电压：3.7V                                            电池容量：350mAh
充电截止电压：4.2V
执行标准：Q/ZSXX005-2022
设备要求：Android 5.0或iOS 10.0及以上版本

基本参数


